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Las recetas

de mama

ANA M. PRIETO Y
FRANCISCO JUAN
Ana empezd a escri-
bir sus recetas
cuando su hijo Paco
se fue a vivir a Ma-
drid. De ahi también
salio el blog de Inter-
net “Las recetas de
mama", que ha reci-
bido mas de dos mi-
llones de visitas en
el tltimo ano. En
este vistoso recetario
encontraras ideas
caseras que han pa-
sado de padres a
hijos vy, en este caso,
de Ana a Paco.
Platafarma

192 pgs. 17 €

TERAPIAS

La terapia floral
de Bach

M. SCHEFFER

Las esencias florales
consiguen un estado
armanico y previe-
nen malestares fisi-
cos. Esta es la
corviccion del mé-
dico galés Edward

MECHTHILD |
SCHEFFER |

LA TERAPIA FLORAL

BACH

Travia o Frdciira

Bach, que inventd la
"terapia floral” en
1830. La autora de
este libro, que es
medico naturdpata,
es considerada la
pionera y maxima
experta de la terapia
flaral, y ofrece cono-
cimientos practicos
para aplicarla.
Urano

316 pdgs. 15 €
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100 IDEAS

CARTAS

Querido Mario,
querido Luis

LUIS WALLS-
TABERMER

El libro recoge la co-
rrespondencia entre
Mario Conde y Luis
Valls-Taberner, el pri-
mero en la etapa
final de su estancia
en prision y el se-
gundo iniciando su

| travectoria profesio-

EJERCICIOS

| Memoria en forma

JEAN CARPER

La autora y perio-
dista Jean Carper es
una autoridad mun-
dial en temas de
salud y nutricidn, y
propone en este libro
100 ideas eficaces
para prevenir la pér-
dida de memoria
asociada a la edad.
El zumo de man-
zana, por gjemplo,
previene algunas de-
mencias, y navegar
por Internet puede
rejuvenecer las célu-

| las cerebrales.

Urano
325 pags. 16 €

nal. El libro combina
espiritualidad y psi-
cologia y muestra la
parte mas humana
de la amistad.
Plaza y Janés

336 pags, 1780 €

PAREJA ,

Maneras de amar
AMIE LEVINE

Y RACHEL HELLER
Los autores de este
libro defienden que

| estamos biclégica-

mente progamados
para depender de
otras personas, ¥y que
es0 nos puede hacer
sentir seguros, ansio-
508 O evasivos, Co-

| noce cudles son las

1_!I.|| ooy "L]._:l 14y

lnteligen cia
comercial

Liusks Bassat
Pk e bt A,

herramientas para

| tener una base esta-
ble. confiada y se-
gura con la pareja.
Urano

253 pags. 16 €

CRECIMIENTO

Inteligencia
comercial

LUIS BASSAT

El fundador del
Grupo Bassat es uno
de los publicistas con
mayor éxito de nues-
tro pais. En este libro,
que cuenta con la
opinién de diversos
expertos, investiga
qué es la inteligencia
comercial, definida
Come una manera de
generar confianza
que es indispensable

Doctor AMER LEVINE
v RACHEL WELLER

en el mundo actual.
Plataforma
192 pags. 18 €

TESTIMONIOS

Cuando

me encontré

a mi madre

en un sex shop

R. NEUENDORF

El autor de esta reco-
pilacién es un perio-
dista que preguntd, a
través de su pagina
weh: "éQué es lo més
embarazoso que has
hecho en tu vida®",
Oe las respuestas ha
recogido sorpreriden-
tes y gracicsos testi-
monios de gente de
todo-el munde.
Plataforma

83 pdgs. 12€



